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Kreatives Wissensmanagement im Wissensspektrum
mit Methode und Gedéachtnis

Prof. Dr.-Ing. Wolfram Stanek, 31.07.2009

Wissensvorsprung durch schnelles Lernen im Wissensspektrum mit Kreativitat, Strategie und Gedachtnis (Wolfram Stanek)
www.wolfram-stanek.de
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MindFestival-Info: Lebenslanges Lernen ist flr jeden Bereich 7 ob fur Ausbildung, Job,
Allgemeinbildung, Kommunikation etc T extrem wichtig. Schon mit einfachen, aber kreativen Lern-
und Gedachtnistechniken sowie speziellen Strategien bekommt man unterschiedlichstes Wissen
schnell in den Kopf. Dieser interaktive Streifzug durch die Welt des Wissens sollte in exemplarisch
herausgegriffenen, unterschiedlichsten interdisziplinaren Beispielen nicht nur spielerisch das Kurz-
und Langzeitgedachtnis trainieren, sondern auch sofort umsetzbare Techniken und Methoden fiir den
Alltag mitgeben. Wichtig war hierbei auch, dass die Teilnehmer folgenden methodischen Zugang
erkennen und nachvollziehen kénnen: Wie vernetzt und strukturiert man lerntypabhéngig bekanntes
oder neues Fakten-Wissen kreativ und assoziativ - auch mit Mind-Map-Techniken kombiniert - so,
dass ein schneller Zugriff auf alle bereits gelernten oder neu zu lernenden Wissensgebiete immer
gewadhrleistet ist. Diese nicht nur flr Ausbildung, Job und Allgemeinbildung besonders nitzliche
Methodik wurde von ihm auch fir den Bereich Kommunikation im Rahmen seiner Moderation und
Vorstellung der einzelnen Referenten am ersten Tag des Mind Festivals (31.07.09) angewandt: So
benutzte Prof. Stanek zum Beispiel bei der Vorstellung des Star-Gast-Referenten und Mind-Map-
Gurus Tony Buzan (mit dem er das Buch AMemory P
Lebenslauf-Mind-Map, um keinen zentr al en Punkt Aver ges MadhMap Seile 6k © nn e
Geht jeder Seminar-Teilnehmer bei zukiinftig ahnlichen Anldassen nach dieser Mind-Map-
Vorstellungs-Methodik vor, ist fur ihn immer ein Dank des vorgestellten Redners vorprogrammiert i
wie auch der von Tony Buzan vor Ort fiir eine, seiner MeinungnachAbr i | | i ant. introduc

Zentrale Tools fur systemisches Wissensmanagement: Top-down-Wissenslandkarte, Bottom-up-
Wissensbaum und verknlipfende Werkzeuge (Mnemotechnik) mit metakognitiven, sozialen,
strategischen, prozeduralen & doméanenspezifischen Kategorien. Kreatives Wissensmanagement:
Schopferisches Vermdgen im interdisziplinaren Denken (Kognition), Fihlen (Sensorik) und Handeln
(Aktorik). Mit Kreativitat kann jede schopferische Tatigkeit bezeichnet werden, die Neues hervorbringt.
BEISPIELE auf Seiten 2-6 sind Auszug & Erganzung zumVor t r ag AKreati ves Wi s
imWissenssp e k t r umé A uals Anredung; miewichtigen Brain-Met hoden Aam Bal |
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Exemplarische MEMOS zum interaktivenVor t r ag

o] Akronym-Basis fur GESUNDHEIT & effizientes Wissensmanagement: ABCDE-Modell
A = Anti-Stress, Arzt, Arzneimittel, B = Bewegung (bessere Fitness + Durchblutung)

C = Cerebrales (Hirn-) Training und Concentration (auf Thema)
D = Diatetische Einstellung (mental + physisch), E = Emotion (positiv!)

AKreati
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o] Akronym-Basis fur interdisziplinares Lernen & Gedéachtnis: BRAIN-Regel
B = Bilder, bunt und bewegt wahrend des Lernens und Kommunizierens aufbauen
R = Richtig Lerninhalte mit festgelegten Ankern (Stutzstellen) verknipfen

A = Alle Sinne & Assoziationen beim Lernen und Kommunizieren einsetzen
| = Imagination, d.h. beim Lernen der kreativen Bildschépfung freien Lauf lassen
N = Nummerieren und strukturieren wir wahrend wichtiger Lern-Phasen

o] Akronym-Basis fur Memo Speed Reading: SPEED-Regel
S = Subverbalisieren (Subvokalisieren) vermeiden!

P = Pressing = konzentriert zwingen, viel schneller als bisher zu lesen + behalten
E = Erweiterung der Blickspanne (v.a. Wortgruppen lesen + 3-D-Magic Eye [vgl. S. 5])
E=Erganzungs werter (F¢llsel wie Ader i,

D
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= Diagonal lesen (blockweise, nicht Wort-flir-Wort)
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Strukturierte Geschichten & Merkbriicken: Jedes Wissensgebiet, z.B. USA
Strukturierte Korper-Systeme: Jedes Wissensgebiet, z.B. EU & Kommunikation
Strukturierte Loci-Systeme: Jedes Wissensgebiet, z.B. Zahlen, Literatur
Strukturierte Stern- & Uhren-Mind-Maps: Wissensgebiete im Universalwissen
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O Memo-Maps: Jedes Wissensgebiet im Universalwissen, z.B. Medizin, Physik etc
O Namen- und Gesichter-Techniken: Auch fiir Fremdwaorter bestens geeignet

O zahl-Form-, Matrix- & Cluster-Systeme: z.B. Daten & Fakten, strukturierte Listen

O Kombination von Memo-Systemen: Fur jedes Wissensgebiet, z.B. Universalwissen,
Astronomie, Medizin, Physik i Elektrodynamik C
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FOCUS 18.02.2008: Testen Sie lhr Wissen:
Gedachtnistrainer Professor Wolfram Stanek aerklart, wie man

sich das umfangraiche Wissen dieser Welt am besten aneignet

Von Mind-Map Universalwissen dber Unter-Mind-Map Physik
zu neuem Unter-Mind-Map Elektrodynamik
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Blitz-Lernen CHINESISCH: Kombination Mnemotechniken © W.Stanek
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Akronym-Vorschlag
fur “Groke Seen™ My
iakes are my HOMES
H = Hurion See

© = Ontario See

M= Michigan See

Sollen lange Listen gelernt werden, wie etwa die Bundesstaaten der
\ereinigten Staaten von Amerika (USA = United States of America), so
strukturieren Sie in einfachen Clustern (hier Regionen oder Wege).

48 interne + 2 externe (HI + AK)
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E = Frie See WASHINGTON s o
S = Superior See Golfvon _—  MEXIKO Houo DSk uga
(=Cberer See) Kalifornien suptata Zahl-Form-SystemA Daten+Fakten: Zahlen 1 - 24
- — (bis 100 in AGed?2chtVeragtB. a
WA (1) Washington weg! UT (18) Utah MD (35) Maryland Flagge (=37) + Schneemann (=18) auf hochstem Berg
OR (2) Oregon CO (19) Colorado MT (36) Montana  weg Spaniens A El Teide (3718 m) A
CA (3)Calfornia KS (20)Kansas ND (37} North Dakota Teneriffa (ELTErn in DE essen DONER auf RIFF)
AZ (4) Arcona MO (21) Missouri SD (38) South Dakota
NM (5) New Mexico KY (22) Kentucky MN (39) Minnesota
TX (6) Texas VW (23) West Virginia W (40) Wisconsin
LA (7) Louisiana VA (24) Virginia Ml (41) Michigan
MS (8) Mississippi ID (25)Idaho wegd NY (42) New York
AL (9) Alabama WY (26) Wyoming VT (43) Vermont
GA (10) Georgia NE (27) Nebraska NH (44) New Hampshire
FL (11)Florida IA (28)lowa ME (45) Maine
OK (12) Oklahoma weg2 IL (29) lllinois MA (48} Massachusetts
AR (13) Arkansas IN (30)Indiana Rl (47) Rhode Island
TN (14) Tennessee OH (31) Ohio CT (48) Connecticut
NC (15) North Carolina PA (32) Pennsylvania — USA-Bundesstaaten kreativ gefarbt i Flachenverteilungeni Al ndi o +
SC (16) South Carolina NJ (33) New Jersey AK (49) Alaska Beim MindFestival exemplarisch die Bundesstaaten von USA
NV (17) Nevada wegd DE (34) Delaware HI (50) Hawaii Nr.1-11 aufbejejtet ur~1d memoriert i inklusive Hauptstéfjtg:
z.B. Aéenmwiasicchgend etwasféB8BOhy
GEOGRAFIE: Mind Maps mit Story-Technik = Bundesstaat Washington + Hauptstadt Olympia etc
MEDIZIN: APu bl i zieskbrickene i M
(auch fir Personen unter 18 Jahren geeignet, da Mediziner
gerne &__oft AEsel sbr¢ckend feor |
12 Hirnnerven: UberblickA vgl. Mind-Map links, z.B.:
AOnkel Otto Operiert Tag Taglich, Aber Freitags
Vertritt (er) Gern Viele AteHe b a mmeni et
12 Hirnnerven: Detail-Informationen
_ (S)ensorisch, (M)otorisch oder (B)eides, z.B.:
ASchéne Sinne Machen Mut, Bewegen Mich, Bis Sie
Beide Brainhélften MehrfachMot i vi er enfi
Namen & Gesichter KORPERSYSTEM:
Kreativ Aer
Max Planck
Héren Sie, wie Sie ihn auffordern,
seine Denkerstirn zu polieren:
AMac ho6s IbHardbewdgung =
= Vorname + Nachname
Ankermethode
1,2, é 10
+ 11, 12, é
Andrea Opelski fiir beliebige Aufgabenstellungen:
Sehen Sie, wie die Dame Wissen (EU é bis
ihre Adand drehtfi& " P .
auf einem Opel mit SKIfAturnt? zB. ﬂ.E.iChenmaB.Ig grorSte_n
= Vormame + Nachname EU—La_nder beginnend mit
FuR (Bild1) = groRtes Land:
FuR=Nr.1=Asterix=Frankreich
MEDIZIN: Mind Map mit Memo Maps, K”'e:Nr'zé:Toéel;?;Spa”'e”
z.B. ) )
- Kopf=Nr.10=Olympia=Griechenland
Schluck-Nerv glosso-pharyngeus A Sc hl uc ken aglassop G P yme

Af ahr

i nAph&yh| Age( lfE wi edems)etec a) u

Tipp: Analoge Technik fir beliebige Fremdsprachen & Fremdwdorter

sowie auch kreatives Merken von komplizierten Namen & Gesichtern A

Oliver Heaviside é
Spiiren Sie, wie Sie ihm A O nifi
in den Mund stecken & er dadurch
Achwere Sc h | a g lseleoinmt@ |
= Vorname + Nachname

wi eder ausm F
nun mit neuem Bild2 verknupft:

FuR=Nr.11=Bulldogge=Bulgarien

(Asterix springt auf den Hund) etc
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