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Kr eat ives  W issensm anagem ent  im  W issensspekt r um  

m i t  M et h o d e  u n d G ed ä c h t n i s  

Prof. Dr.-Ing. Wolfram Stanek, 31.07.2009 

Wissensvorsprung durch schnelles Lernen im Wissensspektrum mit Kreativität, Strategie und Gedächtnis  (Wolfram Stanek) 

 www.wol f ram-stanek.de   

ĂWas du mir sagst, 
(é ohne Bilder [W.S])  

das vergesse ich. 
Was du mir zeigst,  

daran erinnere ich mich. 
Was du mich tun lässt, 

das verstehe ichñ 
(KONFUZIUS) 

 

ĂImagination (Fantasie) ist  
wichtiger als Wissenñ 

 
é und  

 
ĂWichtig ist, nie aufhören zu fragenñ 

(ALBERT EINSTEIN) 

  
Literatur-Quellen: W. Stanek & Co-Autoren ĂGedªchtnistrainingñ (Goldmann-Verlag), ĂMemory Powerñ (Midena-Verlag),  
ĂElektromagnetische Wandler und Sensorenñ (Expert-Verlag), Stanek-Seminare ĂKreatives Wissensmanagementñ u.a. 

 

 
MindFestival-Info: Lebenslanges Lernen ist für jeden Bereich ï ob für Ausbildung, Job, 

Allgemeinbildung, Kommunikation etc ï extrem wichtig. Schon mit einfachen, aber kreativen Lern- 
und Gedächtnistechniken sowie speziellen Strategien bekommt man unterschiedlichstes Wissen 
schnell in den Kopf. Dieser interaktive Streifzug durch die Welt des Wissens sollte in exemplarisch 
herausgegriffenen, unterschiedlichsten interdisziplinären Beispielen nicht nur spielerisch das Kurz- 
und Langzeitgedächtnis trainieren, sondern auch sofort umsetzbare Techniken und Methoden für den 
Alltag mitgeben. Wichtig war hierbei auch, dass die Teilnehmer folgenden methodischen Zugang 
erkennen und nachvollziehen können:  Wie vernetzt und strukturiert man lerntypabhängig bekanntes 
oder neues Fakten-Wissen kreativ und assoziativ - auch mit Mind-Map-Techniken kombiniert - so, 
dass ein schneller Zugriff auf alle bereits gelernten oder neu zu lernenden Wissensgebiete immer 
gewährleistet ist. Diese nicht nur für Ausbildung, Job und Allgemeinbildung besonders nützliche 
Methodik wurde von ihm auch für den Bereich Kommunikation im Rahmen seiner Moderation und 
Vorstellung der einzelnen Referenten am ersten Tag des Mind Festivals (31.07.09) angewandt: So 
benutzte Prof. Stanek zum Beispiel bei der Vorstellung des Star-Gast-Referenten und Mind-Map-
Gurus Tony Buzan (mit dem er das Buch ĂMemory Powerñ geschrieben hat) nur dessen eigenes 
Lebenslauf-Mind-Map, um keinen zentralen Punkt Ăvergessenñ zu kºnnen (siehe Mind-Map Seite 6). 
Geht jeder Seminar-Teilnehmer bei zukünftig ähnlichen Anlässen nach dieser Mind-Map-
Vorstellungs-Methodik vor, ist für ihn immer ein Dank des vorgestellten Redners vorprogrammiert ï 
wie auch der von Tony Buzan vor Ort für eine, seiner Meinung nach Ăbrilliant introductionñ.  

 

Zentrale Tools für systemisches Wissensmanagement: Top-down-Wissenslandkarte, Bottom-up-

Wissensbaum und verknüpfende Werkzeuge (Mnemotechnik) mit metakognitiven, sozialen, 
strategischen, prozeduralen & domänenspezifischen Kategorien. Kreatives Wissensmanagement: 

Schöpferisches Vermögen im interdisziplinären Denken (Kognition), Fühlen (Sensorik) und Handeln 
(Aktorik). Mit Kreativität kann jede schöpferische Tätigkeit bezeichnet werden, die Neues hervorbringt.  
BEISPIELE auf Seiten 2-6 sind Auszug & Ergänzung zum Vortrag ĂKreatives Wissensmanagement 

im Wissensspektruméñ und dienen als Anregung, mit wichtigen Brain-Methoden Ăam Ball zu bleibenñ. 
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Exemplarische MEMOS zum interaktiven Vortrag ĂKreatives Wissensmanagementñ: 
 

ǒ Akronym-Basis für GESUNDHEIT & effizientes Wissensmanagement: ABCDE-Modell  

A  = Anti-Stress, Arzt, Arzneimittel, B  = Bewegung (bessere Fitness + Durchblutung)  

C = Cerebrales (Hirn-) Training und Concentration (auf Thema) 

D = Diätetische Einstellung (mental + physisch), E = Emotion (positiv!) 
 

ǒ Akronym-Basis für interdisziplinäres Lernen & Gedächtnis: BRAIN-Regel 

B  = Bilder, bunt und bewegt während des Lernens und Kommunizierens aufbauen 

R = Richtig Lerninhalte mit festgelegten Ankern (Stützstellen) verknüpfen 

A  = Alle Sinne & Assoziationen beim Lernen und Kommunizieren einsetzen 

 I = Imagination, d.h. beim Lernen der kreativen Bildschöpfung freien Lauf lassen 

N  = Nummerieren und strukturieren wir während wichtiger Lern-Phasen 
 

ǒ Akronym-Basis für Memo Speed Reading: SPEED-Regel 

S = Subverbalisieren (Subvokalisieren) vermeiden! 

P = Pressing = konzentriert zwingen, viel schneller als bisher zu lesen + behalten 

E = Erweiterung der Blickspanne (v.a. Wortgruppen lesen + 3-D-Magic Eye [vgl. S. 5]) 

E = Ergänzungswºrter (F¿llsel wie Ăderñ, Ădieñ, Ădasñ, Ăundñ etc) ¿berspringen 

D = Diagonal lesen (blockweise, nicht Wort-für-Wort)  
 

ǒ Strukturierte Geschichten & Merkbrücken: Jedes Wissensgebiet, z.B. USA 

ǒ Strukturierte Körper-Systeme: Jedes Wissensgebiet, z.B. EU & Kommunikation 

ǒ Strukturierte Loci-Systeme: Jedes Wissensgebiet, z.B. Zahlen, Literatur 

ǒ Strukturierte Stern- & Uhren-Mind-Maps: Wissensgebiete im Universalwissen 
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ǒ Memo-Maps: Jedes Wissensgebiet im Universalwissen, z.B. Medizin, Physik etc 

ǒ Namen- und Gesichter-Techniken: Auch für Fremdwörter bestens geeignet 

ǒ Zahl-Form-, Matrix- & Cluster-Systeme: z.B. Daten & Fakten, strukturierte Listen 

ǒ Kombination von Memo-Systemen: Für jedes Wissensgebiet, z.B. Universalwissen,  

    Astronomie, Medizin, Physik ï Elektrodynamik Č 
 

 

 Blitz-Lernen CHINESISCH: Kombination Mnemotechniken © W.Stanek 

 

 

 
 
 

ASTRONOMIE:  

Memo-Maps (Durchmesserrelationen) 
 +  

Merkbrücken (Planetenposition zur Sonne) 

z.B. ĂMein Vater Erklªrt Mir Jeden  
Samstag Unseren Nachthimmelñ 
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GEOGRAFIE: Mind Maps mit Story-Technik 

   
Zahl-Form-SystemĄDaten+Fakten: Zahlen 1 - 24 
(bis 100 in ĂGedªchtnistrainingñ, Goldmann-Verlag) z.B. 
Flagge (=37) + Schneemann (=18) auf höchstem Berg 

Spaniens Ą  El Teide (3718 m) Ą 
Teneriffa (=ELTErn in DE essen DÖNER auf RIFF)   

 
USA-Bundesstaaten kreativ gefärbt ï Flächenverteilungen ï ĂIndio + Brautñ 

Beim MindFestival exemplarisch die Bundesstaaten von USA 
Nr.1-11 aufbereitet und memoriert ï inklusive Hauptstädte: 
z.B. Ăé waschenñ irgend etwas éñOlympia-reif schnellñ  
= Bundesstaat Washington + Hauptstadt Olympia etc 

 

 
 

MEDIZIN: Mind Map mit Memo Maps,  
z.B. 

Schluck-Nerv glosso-pharyngeus Ą Schlucken aus ĂGlasñ (=glosso)  

Ăfahr inñ Schlund (=pharyn) é Ăge(ht wieder ra)usñ (=geus) etc 
. 

Tipp: Analoge Technik für beliebige Fremdsprachen & Fremdwörter 

 sowie auch kreatives Merken von komplizierten Namen & Gesichtern Ą 

MEDIZIN: ĂPublizierbareñ Merkbrücken 
(auch für Personen unter 18 Jahren geeignet, da Mediziner  
gerne & oft ĂEselsbr¿ckenñ f¿r Leute ¿ber 18 Jahre nutzen):  

12 Hirnnerven: ÜberblickĄ vgl. Mind-Map links, z.B.: 

ĂOnkel Otto Operiert Tag Täglich, Aber Freitags  
Vertritt (er) Gern Viele Alte Hebammenñ etc  

. 

12 Hirnnerven: Detail-Informationen 
 (S)ensorisch, (M)otorisch oder (B)eides, z.B.: 

ĂSchöne Sinne Machen Mut,  Bewegen Mich, Bis Sie 

Beide Brainhälften Mehrfach Motivierenñ etc  

Namen & Gesichter KÖRPERSYSTEM:  

 
 

Ankermethode 
1,2, é 10 

+  11, 12, é 20 etc 
 

für beliebige Aufgabenstellungen: 
Wissen (EU é bis Kommunikation) 

z.B. flächenmäßig größten  
EU-Länder beginnend mit  

Fuß (Bild1) = größtes Land:   
 

Fuß=Nr.1=Asterix=Frankreich 
Knie=Nr.2=Torero=Spanien  

é etc bis 
Kopf=Nr.10=Olympia=Griechenland 

 
é wieder vom FuÇ aus 

 nun mit neuem Bild2 verknüpft: 
Fuß=Nr.11=Bulldogge=Bulgarien  
(Asterix springt auf den Hund) etc 

Kreativ Ăerfindenñ z.B. 

 
Max Planck 

Hören Sie, wie Sie ihn auffordern, 
seine Denkerstirn zu polieren: 

ĂMachôs blankñ = 1 Handbewegung = 
= Vorname + Nachname 

 
Andrea Opelski 

Sehen Sie, wie die Dame 
ihre ĂHand drehtñ & 

auf einem ĂOpel mit SKIñ turnt? 
= Vorname + Nachname 

 
Oliver Heaviside 

Spüren Sie, wie Sie ihm ĂOlivenñ 
in den Mund stecken & er dadurch 
Ăschwere Schlagseiteñ bekommt? 

= Vorname + Nachname 


