Blitz-Gedachtnistraining
kreatives Wissensmanagement
mit vernetzter Methodenkompetenz und Strategien
zu schnellerem Lernen und optimiertem Gedachtnis

Prof. Dr.-Ing. Wolfram Stanek
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Strukturmodell der Intelligenz
nach J.P.Guilford - Bearbeitung W.Stanek (2008)
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Ganzheitlicher Hirneinsatz fur intelligentes Wissensmanagement
ZIEL: In diesem interaktiven Gedé&chtnistraining sollen interdisziplinare
Strategien und Methoden naher gebracht und deren gro3er Nutzen
erkannt werden. Methoden- und Handlungskompetenz im vernetzten
Wissensspektrum sind zentrale Bausteine, um auf sich standig andernde
Herausforderungen unserer Zeit schnell reagieren und perspektivisch
agieren zu kénnen. Ein Zugang zu kreativem Wissensmanagement
basiert auf zentralen Intelligenzstrukturen (Inhalte-Operationen-
Produkte) sowie Erkenntnissen der Gehirnforschung in Verbindung mit
innovativer Mnemotechnik. In diesem Vortrag wird interaktiv
demonstriert, wie schnell man sich fach-ubergreifend unterschiedlichstes
Wissen und Fertigkeiten zu Allgemeinbildung, Kommunikation,
Fremdsprachen, Schnelllesen, Mathematik, Logik und Technik-
Applikationen aneignen kann. Nach dem Motto: ,Nichts ist unmdglich* —
mit trainierter Kompetenz, SpafRfaktor und Motivation zu innovativer
Loésung aktueller Aufgaben in Ausbildung, Weiterbildung und Wirtschaft.

Kategorien Wissensmanagement: Metakognitives Wissen (fiir
Kontrolle + Steuerung + Regelung von Lern- und Denkvorgangen),
soziales, strategisches, prozedurales und domanenspezifisches Wissen.

Systemisches Wissensmanagement kimmert sich um das
Wissen (und Nichtwissen) von Personen und Organisationen. Die
Instrumente ,Top-down* (Wissenslandkarte > MindMaps), ,Bottom-up*
(Wissensbaum) und unterschiedlichste verknipfende, generisch-kreative
Werkzeuge (Mnemotechnik) sind hierfir relevant.

Kreatives Wissensmanagement impliziert das schopferische
Vermdgen im interdisziplinaren Denken (Kognition), Fiihlen (Sensorik)
und Handeln (Aktorik). Mit Kreativitat kann jede schopferische Tatigkeit
bezeichnet werden, die Neues hervorbringt. Alle Aspekte sind lerntyp-
abhangig fur kreatives Lernen in allen Alters, Schul- und Berufsgruppen.
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Exemplarische Memos zu Kreatives Wissensmanagement
- Methoden, Strategien, Motivation, Perspektiven

e Akronym-Basis fur Fitness: ABCDE-Modell

A = Anti-Stress, Arzt, Arzneimittel

B = Bewegung (bessere Durchblutung - Korper - Hirn - Fitness)
C = Cerebrales (Hirn-) Training und Concentration (auf Thema),

D = Diéatetische Einstellung (mental + physisch)

E = Emotion (positiv!)

e Akronym-Basis fiir Lernen & Gedéachtnis: BRAIN-Regel
B = Bilder, bunt und bewegt wéhrend Lernen und Kommunizierens
R = Richtig Lerninhalte mit festgelegten Ankern verkniipfen

A = Alle Sinne & Assoziationen fir Lernen + Kommunizieren

| = Imagination, d.h. kreativen Bildschépfungen freien Lauf lassen,
N = Nummerieren und strukturieren wahrend wichtiger Lern-Phasen

. ,,UnlversaIW|ssen“ Liste als Uhren-Mind Map (2> Medlen)
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e Die 12 groBten ZEITmanagement-Fehler (nach L.Seiwert)

‘:z

e Basis-Kette fir effektives Zeit- und Wissensmanagement:
Motivation>Konzentration>Imagination>Methoden>Handlungskompetenz

W: www.wolfram-stanek.de - 2 - E: stanek@fh-koblenz.de

e Mind Maps PHYSIK - Elektrodynamik-Analogien (FOCUS)
mit Vernetzung interdisziplinarer Bereiche fiir technische Innovationen
FOCUS 18.02.2008: Testen Sie lhr Wissen: 2

Gedachtnistrainer Professor Wolfram Stanek erklart, wie man
sich das umfangreiche Wissen dieser Welt am besten aneignet
-

Von Mind-Map Universalwissen Uber Unter-Mind-Map Physik FNS(hlqu 2
zu neuem Unter-Mind-Map Elektrodynamik firs &‘I'III'I'I
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o Mind Map MUSIK - Tonarten - Quintenzirkel
mit Merkbruicken fir #- und b-Tonarten in DUR - moll-Tonarten
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o ASTRONOMIE:
Mind-Map - Memo-Maps
(Durchmesserrelationen)

o KORPERSYSTEM:
Ankermethode, EU etc
bis Kommunikation

o GEOGRAFIE: Mind Maps, Routen mit Story-Technik
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e SPRACHEN: z.B. ,Blitz-Lernen“ chinesische Schrift
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o ZAHL-FORM-System: Alltagsnutzliche Zahlen 1 bis 24
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e Akronym-Basis fiir Memo Speed Reading: SPEED-Regel
S = Subverbalisieren (Subvokalisieren) vermeiden!

P = Pressing = zwingen, schneller als bisher zu lesen und zu behalten,
E = Erweiterung der Blickspanne (Wort-gruppen lesen + 3-D-Magic Eye,

E = Ergénzungsworter (Fullsel ,der,
D = Diag
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»Nicht im Chaos von zu vielen Details verzetteln,
4 sondern mit einem Blick den Uberblick behalten”
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o MATHEMATIK: Formeln+ma

ische Matrix+Korper+Réaume

Magisches Quadrat Albrecht Durer
(Kupferstich Melancholia 1514)
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Magischer Wrfel 2=130

2008 erstmalige L N,
wgﬁfﬁu- -.L};E( in alle Richtungen
B -

analytische ur
Lésung Sy, dor 12 Flschen

Mathematik-Problem: |

64 Unbekannte und e
76 Gleichungen ©

®Erster rein analytisch, mit 2-fachen

3-D-Matrix-Transformationen
ermittelter magischer Wiirfel

- Summe aller Zeilen, Spalten,
Saulen, Flachendiagonalen,

Zentren etc immer konstant = 130

Prasentation Mind Festival 2008

www.memomasters.de

o Wiirfel dieser Prazision erst 2004
nur computergestutzt mit rechen-
intensivsten Gleichungslésungs-

verfahren + Backtracking von franz.

und dt. Mathematiker entdeckt

Spektrum der Wissenschaft 2008-2
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Magischer 3-D-Raum Nr.1-K
(C) Prof. Dr.-Ing. Wolfram Stanek
Aesculap Memo Masters - Mind Festival 2008
Applikationen in Natur + Technik ? !

Interaktives Seminar
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