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Strukturmodell der Intelligenz
nach J.P.Guilford - Bearbeitung W.Stanek (2008)
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Ganzheitlicher Hirneinsatz fir intelligentes Wissensmanagement

ZIEL: In diesem interaktiven Gedachtnistraining sollen interdisziplinare
Strategien und Methoden naher gebracht und deren gro3er Nutzen
erkannt werden. Methoden- und Handlungskompetenz im vernetzten
Wissensspektrum sind zentrale Bausteine, um auf sich standig andernde
Herausforderungen unserer Zeit schnell reagieren und perspektivisch
agieren zu konnen. Ein Zugang zu kreativem Wissensmanagement
basiert auf zentralen Intelligenzstrukturen (Inhalte-Operationen-
Produkte) sowie Erkenntnissen der Gehirnforschung in Verbindung mit
innovativer Mnemotechnik. In diesem Vortrag wird interaktiv
demonstriert, wie schnell man sich fach-ubergreifend unterschiedlichstes
Wissen und Fertigkeiten zu Allgemeinbildung, Kommunikation,
Fremdsprachen, Schnelllesen, Mathematik, Logik und Technik-
Applikationen aneignen kann. Nach dem Motto: ,Nichts ist unmdglich® —
mit trainierter Kompetenz, SpafRfaktor und Motivation zu innovativer
Loésung aktueller Aufgaben in Ausbildung, Weiterbildung und Wirtschaft.

Kategorien Wissensmanagement: Metakognitives Wissen (fiir
Kontrolle + Steuerung + Regelung von Lern- und Denkvorgangen),
soziales, strategisches, prozedurales und domanenspezifisches Wissen.

Systemisches Wissensmanagement kimmert sich um das
Wissen (und Nichtwissen) von Personen und Organisationen. Die
Instrumente ,Top-down* (Wissenslandkarte > MindMaps), ,Bottom-up*
(Wissensbaum) und unterschiedlichste verknipfende, generisch-kreative
Werkzeuge (Mnemotechnik) sind hierfir relevant.

Kreatives Wissensmanagement impliziert das schopferische
Vermdgen im interdisziplinaren Denken (Kognition), Fiihlen (Sensorik)
und Handeln (Aktorik). Mit Kreativitat kann jede schopferische Tatigkeit
bezeichnet werden, die Neues hervorbringt. Alle Aspekte sind lerntyp-
abhangig fur kreatives Lernen in allen Alters, Schul- und Berufsgruppen.
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Exemplarische Memos zu Kreatives Wissensmanagement
- Methoden, Strategien, Motivation, Perspektiven

o Akronym-Basis fur Fitness (G-K-S): ABCDE-Modell

A = Anti-Stress, Arzt, Arzneimittel

B = Bewegung (bessere Durchblutung - Korper - Hirn - Fitness)
C = Cerebrales (Hirn-) Training und Concentration (auf Thema),

D = Diatetische Einstellung (mental + physisch)

E = Emotion (positiv!)

e Akronym-Basis fiir Lernen & Gedéachtnis: BRAIN-Regel
B = Bilder, bunt und bewegt wéhrend Lernen und Kommunizierens
R = Richtig Lerninhalte mit festgelegten Ankern verkniipfen

A = Alle Sinne & Assoziationen fir Lernen + Kommunizieren

| = Imagination, d.h. kreativen Bildschépfungen freien Lauf lassen,
N = Nummerieren und strukturieren wahrend wichtiger Lern-Phasen
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W 5 HEK ﬂ WISSENSMARNAGERMEN
25;1) VE?NEELING ?\{f Krestives Larn- und
Bk = Gedichitnistralning

Geddchtnis  im vernetzien

i computer WISSENSSPERTRLUM
Querschnitts .
Computer Diszipli SPEICher Literatur
— F Y @ + hedien

B
) LERNEN 14 bdathematik
Muree+  +LEHREH -"-"'hmpﬂhﬂ'!
Mussik Extnalagie

Schrift +
Sprachen

() Prof il Stanek 'y porime

hdedizin

i S “%
LN

= Chemie
Ed Guographie 5

schatten +
Miirtzchaft
Militar +
Seefahrt

S Wy,

. #
Fecht + Palitk *@’ Philazophie +
Physik P=vizhologie

e Die 12 groBten ZEITmanagement-Fehler (nach L.Seiwert)
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e Basis-Kette fir effektives Zeit- und Wissensmanagement:
Motivation>Konzentration>Imagination>Methoden>Handlungskompetenz

W: www.wolfram-stanek.de - 2 - E: stanek@fh-koblenz.de

e Mind Maps PHYSIK - Elektrodynamik-Analogien (FOCUS)
mit Vernetzung interdisziplinarer Bereiche fiir technische Innovationen
FOCUS 18.02.2008: Testen Sie lhr Wissen: 2

Gedachtnistrainer Professor Wolfram Stanek erklart, wie man
sich das umfangreiche Wissen dieser Welt am besten aneignet

Von Mind-Map Universalwissen Uber Unter-Mind-Map Physik FNS(hlqu
zu neuem Unter-Mind-Map Elektrodynamik firs &‘I'III'I'I
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- . o o ZAHL-FORM-System: Alltagsniitzliche Zahlen 1 bis 24 o Akronym-Basis fiir Memo Speed Reading: SPEED-Regel
//—__\:4; . . (bis 100 in ,Gedé&chtnistraining, Goldmann-Verlag) S = Subverbalisieren (Subvokalisieren) vermeiden!
\ A, | 0 S T — L A P = Pressing = zwingen, schneller als bisher zu lesen und zu behalten,

E = Erweiterung der Blickspanne (Wort-gruppen lesen + 3-D-Magic Eye,
E = Ergénzungsworter (Fullsel ,der”, ,die", ,das“, ,und“ etc) Uberspringen,

D = Diagonal lesen (blockweise, nicht Wort-fiir- Wort)
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4 sondern mit einem Blick den Uberblick behalten®
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o GEOGRAFIE: Mind Maps, Routen mit Story-Technik
S BUNDESSTAATEN KANADA

o MATHEMATIK: Formeln+magische Matrix+Kdérper+Raume
Magisches Quadrat Albrecht Diirer | GAUSS - Glocketnkurj\ge
o= )

- USA .

P A
A T e MEDIZIN: Mind Map mit Memo Maps + Namen & Gesichter (Kupferstich Melancholia 1514) PR TR
c L .  ofom
1, 1, W Il Sehen | Riechen 6l 3213
A. Strewung Koy
| NH Augenbewegung
F “ﬂ Ih N Pupillenmotorik 10(11) 8
e T 67|12
| m NJ | I \Zu{aﬂs-
DE | a|15[14 1 S o,
c _Mlll K e Tt A

Magischer Wrfel 2=130
2008 erstmal L St ller Zell rte|
o RPEL e g S 2o
Lasung 11 St sy, T 12 Fldchen

_m N Sensibilitat
% des Gesichts
Gait - WASHINGTON
von __— 0 D.C.
Kalifornien MEXIKO Golf von Mexico Hauptstadt USA

VI Mimik
L]
e SPRACHEN: z.B. ,Blitz-Lernen* chinesische Schrift & -
Frau Kind Auge ahr Berg . \ T
ﬁ niis fnii i FEIE E mu 4 dmu H erg far I I I shan 1/schan VIl ) _“""“*--.._
Haren, Gleich- SN N-;Eft'b_t"c-
Fluss Wasser Mond Sonne [ ] Mutter A 1 l cochleans
} I |chuanuschuan 7J( shui 3 /schuey H yue 4/ yish E ni4/m QE\'n"ld'I[SSmn__ &+
E Z Handl EI:[ West %i Schr 4 N glosso- T
ani hitte vier (4) esten el b . ,
Youd fyou zhong 1 Asenung lm Q47 @ i1 fsehi <hi 3 Fachia IX Ay - Hmnnfff-‘/
finf( 4 Dach  4p—r FrEde gt A== Farilie ‘? : 3
i I wuz fw mian 1 midin § E’?t‘fn haa 3 shau %‘ jia 1 tdschia c o
die Frau hel, den Mann X
y h_/leer_ 'H:R nehmanﬂ H heiraten HJ% Klar ﬁ%‘( heiraten
[ haiashai 3 /el é qu 3 ftschi ming 2 fming a4 7 dschia Parasym-
. I, sechs (B) sisben (7) acht (8) neun (91 zehn {10 pa[lkus
/ N ludilon gi 1/ tsohi ba 1/ba jiu 3/ dashiou <hi 2 sohiy Stimmrit-

Pl Summen
Tl

Mathematik-Problem: I in allen

mu 3

- 64 Unbekannte und ] ot Zahlen 1 - 64 i ichtungen
7 76 Gleichungen © ohne Wiederholungen | =
N ﬁX” ®Erster rein analytisch, mit 2-fachen e R e O
Schlucken i 3-D-Matrix-Transformationen e -

M. vagus ermittelter magischer Wiirfel

- Summe aller Zeilen, Spalten,
Saulen, Flachendiagonalen,
Zentren etc immer konstant = 130
Prasentation Mind Festival 2008
www.memomasters.de

o Wiirfel dieser Prazision erst 2004
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